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Tvis Gymnastikforenings Historie.
Tvis Gymnastikforening blev stiftet p& en generalforsamling d. 8. november 1909.

Det var det samme &r, som forsamlingshuset blev byggehetop forsamlingshuset blev base for
gymnastikken i Tvis. Det blev oprettet som et aktieselskab, hvor den lokale befolkning tegnede sig for
aktier. Gardejer Chr. Ngrgaard stod i spidsen for aktietegningen,
og han stod ogsa som foregangsmand for gymnlestik

Gymnastikken var begyndt et par ar far 1909 og foregik i laden pa
garden Ngrgaard i Tvislund. Det er sveert at forestille sig
gymnastik i en lade pa et lerstampet gulv. Om vinteren var det
koldt, klamt og mgrkt, og den sparsomme belysning kom fra

" : flagermuslygter opheengt i bjeelkerne. Sveere betingelser for det
R—2 /Aw’/zv;‘w /[// gymnastiske arbejde. Som en betingelse for at stille sin lade til

Lrndeognods @ Btyiolic for Guis Sogns Sambingshies

modidolen Meroed

Heitiing for indietalle 25 T ofts. Qdtatons G & for hoillot Y H
R e radighed, var aftalen, at de unge skulle synge nogle danske
Vi of 30 Mg 509 il sange, som Chr. Ngrgaard satte stor pris pa.

T/ Gyt e

N Gymnasterne s med forventning frem til at kunne bruge

@ Chass R - S v,

forsamlingshuset.

s Chismes aBosk

Figurl. Aktiebrev pa 25 kr. il
Forsamlingshuset tegnet af Sgren
Henriksen Hedegaard.

Christian Ngrgaard var udover
at veere gymnastikpioner med
bestyrelsen for de fleste
foreninger i Tvis og medlem af
sogneradet.

Figur2. Christian Ngrgaard(f. 1870) og hustru Ane Katrin

Gymnastik af det gode eller af det onde?

Der er altid en vis modstand mod noget nyt. Var gymnastik skadelig eller til gavn for d&argket til
skade eller gavn for samfund&Tog det de unges kreefter, sa de havde feerre kreefter til det produktive
arbejde, eller gjorde det dem steerkere med en rank, frejdig holdning og med letteskridt

At gymnastik og legemlig udfoldelse i skole og fritid kunne have vanskelige kar fremgdemétdende
meget sigende brev fra sogneradsformand Svenning Didriksen Vester Grgnbaek til leerer Jensen, Skautrup
Skole, som havde tilladt sig i 1907 at sege om nogle sportsrekuvisitter til brug pa skolen.

Brevets ordlyd er opbevaret af brevskriverens barareh Bodil Barslund, der har givet tilladelse til at det
gengives:



Gode ven Jensen!

Undskyld at jeg ikke straks fik svaret pa din forespgrgsel i skrivelse af 15. ds. Jeg har
haft travlt og kan da heller ikke sige noget om hvorvidt der kandegytil at du

kan fa dit udleeg til bager i anledning af kurset refunderet, men jeg antager at
sogneraadene vil blive ngdt til herefter at protestere sa kraftigt som muligt mod at
kommunerne skal punge ud hver gang de gymnrasgfigportsgale menneslkasker

en ny slags apparater eller gymnastikbgger. Jeg kan derfor ikke love noget bestemt,
men jeg indrammer, at det vil blive ngdvendigt for dig og andre der har med gymnastik
og andre ordnede lege at ggre at anskaffe en leegebog omhandlende forstuvning,
benbrud og anden legemsskade, det viser sig jo at fodboldspillere sparker benene i
stykker pa hinanden foruden anden betydelig skade, i enkelte tilfeelde endog har
forvoldt en leerers dad. Gymnastikken er jo ogsa sa farlig at folk kan braekke halsen
ved det. Bt vil sige nar man ikke lige som hr. Junker har sa staerke muskler at man slet
ikke kan braekke halsemlu huske hans forklaring desangaaendt er nu ikke det
veerste med de der kommer til skade, det er jo mindretallet og det bliver nok snart ordne
sadan, at de kan faa invaliderente, men veerre er det, at flere og flere af kreefterne
bliver benyttet til uproduktivt, unyttigt ja endog skadeligt arbejde, hvilket bevirker at vi,
der skal udfgre det produktive arbejde, fremskaffe brad til hele sleendrainikke

skaffe forngden arbejdskraft, det har vi ogsd faaet at fale i hgsten. Jeg maa derfor
laegge dig og kolleger pé sinde, at mennesker lever ikke af gymnastik og sport alene,
jeg anser det nemlig for skadelig at skolebgrnene faar den opfattelse afefioehold
Herhjemme gar det med rift og slid. bat veeret med ngd og naeppe at din og min

kone har faaet tid til at besgge hinanden og faa en lille taar.

Jeg maa slutte og behgver vel egentlig ikke at skrive mit navn under. Du vil nok af det
anfgrte skanne hmebrevskriveren er, men naar jeg nu sender en venlig hilsen saa er
dette i hvert fald noget nyt der bar underskrives.

Svenning Didriksen Grgnbaek.

Svenning Didriksen(f. 1842) var ejer af ga@terGranbaek, som ligge teet pa Skautrup Skole, hvor leerer
Jens@ Skautrup(f. 1866) var ansat. Svenning Gragnbaek var formand for sogneradet i Tvis i 3 perioder, og
desuden var han i 24 ar sognefoged. Han blev dannebrogsmand for sin indsats.

| brevet fornemmer man en mand med myndighed og styrke, som var vandt til kudtsig skriftlig.
Den gode laerer Jensen far i hvert fald talt og paskrevet, hvad politikken pad omradet er set fra
sogneradsformandens stol. Han var 65 ar i 1907.



De farste hold.

Gymnastikken var en vinteraktivitet, som foregik fra november til m&es farste sseson fra 1969910

var der 35 gymnaster, som hver betalte 1 kr. i kontingent. Der var gymnastikopvisning i marts 1910 og
entrebilletten kostede for voksne 35 gre og for barn 25 are. Alligevel var der underskud i kassen, sa
kontingentet blevforhgiet til 2 kr. og der blev optaget et Ian pa 100 kr. hos Didrik Granbaek, Chr. Damtoft
og leerer Jensen, Skautrup, imod pant i gymnastikredskaberne. Man havde anskaffet nye redskaber
samtidig meglat forsamlingshuset var taget i brug. |1 1916 havde forgens redskaber en vaerdi pa 600 kr.
Der blev passet pa dem, og de var forsikrede for 48 kr. pr ar.

Foreningen var med i Ringkabing
Amts Skytte og
Gymnastikforening.

Som det fremgar af fig. 2 var der
stil over holdene. Man lagde stor
veegt pa ens dragter og ydre
fremtraeden i det hele taget.

Man strammede sig qg
stolthed og alvor preeger
billederne. Gymnastik varklk
bare leg. Gymnastikken tjente en
stgrre sag.

At gymnastikken ikke blot var en
uforpligtende aktivitet fremgar

Figur3. Karleholdet fra 1916. Under ledelse af
Barbesgaard, leerer pa Halgaad skole fra 191953.

af protokollen fra 1918. Det ar blev gymnasterne bedgmt med karaktergivning for form, frihed, kraft, hgjde,
nedspring, liv og energi i gvelme m.m.

| 1919 har pigerne travit med at sy en ny fane til 10 ars jubilzeet.

| 1920érne kommer der ogsa sommergymnastik pa programmet. Der er ogsa en arlig sommerudflugt pa
programmet. | 1923 gar turen pa cykel til Toftum Bjerge. Denne sommer var edidsker fra Holstebro
leder af gymnastikken sammen med en delingsfarer. Honoraret til lederne var pa 3 kr. + transport.

Som nu kunne det ogsa dengang veere et problem at finde ledere.

Opvisningerne foregik lgrdag aften eller sgndag eftermiddag i en fladd@iforsamlingshus sdbervar
feelleskaffebord og afslutningsvis en svingom.



Figur4. Pigeholdet fra 1917 under ledelse af Valborg Giver.

Gymnastikken var den farste organiserede idraetsaktivitet i Tvis. | 1923 blev fodbofhisergai Tvis

Boldklub. |1 1932 blev Tvis idreetsforening dannet ved en stiftende generalforsamling 20. april i afholdslogen
bag det nuveerende hus i hovedgaden 16.

Folgende vedteegter blev vedtaget:

1. Foreningens formal er at virke til fremme af ungdommensriesse for forskellige grene inden
for idreet.
2. Ingen af foreningens sammenkomster ma vare over kl. 1 nat.

Tvis Gymnastikforening var herefter en afdeling af Tvis Idraetsforening, som fik de forskellige idraetsgrene
under sig. De andriglraetsaktiviteter er fodbold og handbold, men ogsa folkedans og amaterteater er pa
programmet.

De udendgars arealer til gymnastik, fodbold og handbold var i starten pa graesarealer ved Bannestrupgaard,
men flytter i 1943 til Skautrupvej, hvor kommunen hardwigket til oprettelse af et nyt stadion, der hvor
"Knuden" i dag ligger. | 1968 tager man det nuveerende stadion i brug.

Gymnastikkens rum
1. 1900- 1909: Laden pé garden Ngrgaartvislund.
2. 1909 1953: Forsamlingshuset.

3. 1953- 1967:Sognegarden.

4. 1967-1991: Gymnastiksalen Tvis Skole, opvisningsHallen fra 1978.

5. 1991- 2012: Kultursalen + Tvis Skoles Gymnastiksal , opvishiigHallen.




Figur5. Gymnastikhold fra 1932, det ar TIF blev stift&e to ledere har den korrekte staende hvilestilling med hgjre
fod forrest og heenderne pa ryggen.

I 1937 bliver gymnastikopvisningen peppet op med "foreleesningamiatarteater, men det kan veere
sveert at samle folk til gymnastik og andespil i 30érnes &rideet gik bedre til ballerne.

| slutningen af 30érne var der 64 medlemmer.

Under krigen fra 194045 kneb det yderligere med at skaffe ledere. For at fa gang i karlegymnastikken
forsggte man at f4 ansat en delingsfgrer som karl pa en gard. Det lyk&bdebart for i 1944 er der bade
hold for fruer, piger og karle.

Jacob Halgaard: Om gymnastikken for 68 &r siden ved 100 &rs jubilseet 8. november 2009:

"Som 10 &r gammel dreng cyklede jeg til drengegymnastik til Tvis fra Halgaard. Det gav nyadamme

Jeg kom fra Halgaar@&kole og kendte ikke drengene fra Tvis Skole. Det gav dog ikke problemer, vi var alle
sportsglade gymnaster.

Gymnastikken foregik i forsamlingshusets store sal, som blev opvarmet fra en stor kakkelovn. Af redskaber
havde vbuk, plint og en elendig madras, hvor det indvendige indhold skulle jeevnes ud hver gang, den skulle
bruges. Det var sveert at f4 en bedre madras her i 1947 lige efter 2. verdenskrig".



Selv om det kneb med ledere under krigen, var foreningen stadig aktankgrne var meget pa det
nationale. Tiden var den rigtige til at indvie en ny foreningsfane.

Faneindvielse onsdag d. 13. maj 1942.




| 1942 var den gamle foreningsfane, som pigerne i 1913 havde broderet foreningens navn pa, efterhanden
blevet falmet og nar.

Bestyrelsen fandt, at det var ved tiden at fa en ny. Tidéet var 3. ar under den tyske besaettelSéden

gjorde ogsa sit til, at man gnskede sig en ny at samles om.

Ved et bestyrelsesmgde i Tvis Idreetsforening foraret 1942 besluttedeatdmtldefaneindvielse onsdag d.

13. maj i forsamlingshuset med faglgende program.

Program:

Feellessang: "Du danske mand".
Velkomst: ved formanden.
Feellessang: "Danmark i tusind ar".
Faneindvielse:
a. 1. vers af "Vift stolt pA Codans bglger" , tale for Danmark ved sogneradsformand Didrik
Grgnbaek.
1. vers af "Der er et yndigt land", tale for kongen v. kesbmand H. Pedersen Holstebro.
1. vers af "Kong Christian stod ved hgjen mast", tale for flaget ogifagen ved
formanden Niels Pagh.
d. 1. vers af "Veeldige riger rives om jorden".
e. CnftSaalyay bl D2BS y2NRXXdho
Feelles kaffebord.
Feelles sang: "Sorglgst kan vi ej synge".
Tale ved pastor Eskildsen Holstebro
Feellessang: "Jeg vil veerge mit land".
. Ordet frit.
10. Afslutning ved Pastor Schmidt Tvis/Nr.Felding.

hownNPR

oo

© 0N O

Eftertanker:

Programsammensaetningen er staerkt praeget af landets situation, og fremtidens usikkerhed. Den tyske
nazihaer stod netop denne sommer med sine starste erobringer. Ville Danmark ende under Hitlers diktatur?
Man fornemmer Klart bestyrelsens gnske og behov for, at man rykkede sammen og bekreeftede alt, hvad
der er/var dansk. | januar 1943 tabte den tyske 6. arme slaget ved Stalingrad, og fra da af gik det tilbage for
den tyske heer. Der skulle dog ga 3 ar efamefndvielsen, far det var slut og Danmark frit efter: "5

forbandede ar"(Jacob Halgaard 2012)
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Figur6. Her er fanen fra 1942, 42 ar senere pa vej gennem byen sammen
med de andre foreningsfaner til "Spil Sammen Fest984.

Folkedans i perioder.

Figur 7. Gymnastik og folkedansehold fra 1932. Fotograferet i forsamlingshusets store sal med ribber pa

vaeggen og kakkelovn i baggrunden.
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Folkedanser foreningens navn: *Tvis Gammel Dans forening”

1 Carlo Svendsen — 2 Danseleder, fra Vildbjerg — 3 Thorvald 1 "Virkelyst” — Vagner Kjeldsen — 5 Else Ma-
rie — 6 Chr. Ostergaard — 7 Gerda Holm — 8 Lund Jacobsen — 9 Richard Dyrmose — 10 Forenings formand,
Marinus Larsen - 11 Bent Haunstrup — 12 Orla Overgaard — 13 Ove Dyrmose — 14 Spillemand, Theodor
Hald, Aulum — 15 Spillemand, Jens Nerkjer, Aulum — 16 Vita Nielsen - 17 Bente Krath — 18 Birthe (sko-
mager) — 19 Lillian Nielsen — 20 Tove Skautrup.

Figur8. Folkedansere i 1945. Forsamijshuset. Billedet udlant af Bent Haunstrup, som er drengen yderst t.v. i 2.
reekke nedefra. Navnene pa nogle af deltagerne er pasat af Chr. @stergaard Jensen fra Aulum, nr. 6 pa billedet.

Vigtige gymnastikredskaber.

Figur9. De to vigtige gymnastikredskaber, buk og plint.
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Gymnastikopvisning i 1950érne i Tvis Sognegard.

Jacob Halgaard marts 2012:

En festlig dag, hvor pargrende og sognets beboere kom for at se de unge mennesker vise deres
feerdigheder.

Seerlig festlig var den feelles indmarch med fanen i spidsen, hvor alle rejste sig med respekt for flaget. Alle
sang ogsa med pa "Der er et yndigt land", og hvor der p& andet vers hilses med fanen. En smuk tradition,
hvor man bekraefter det at vee dansk. Der er vist ingen anden sportsgren, som pa lignende veerdige facon
hylder flaget og bekraefter vores nationalitet.

Alt sammen udspringer af den danske tragedie med tabet af Slesvig alyl&ad til Prgjsen/Unggarn i
krigen 1864.

Indmarch i Sogne garden.

Figur10. Gymnastikopvisning i Sognegarden ca. 1954. Leder er Ella Larsen. 1: Bodil Bjerre (Barslund), 2: Jgrgen
Christensen, 3: Ing Iversen, 4: Kjeld Andersen, 5: Frida Melgaard, 6: Tage Albertsen.
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Holdene var ret store, s&
pladsforholdene i
Sognegarden har veeret
beskedr. Tilskuerne er klemt
sammen den lille salpg
langs den ene langside,
ligesom tilskuerne fyldte
scenen oplkke megen
gulvplads til gvelser ogpring

4

Figurll. Ingeborg Nielsen (Skomager) farer sit pigehold ind til opvisning i Sognegarden3®52er er trange tilskuerforhold.

Figurl2. Jens Kristian Jensen med fanen efter indmartf54
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Figur13. Efter indmarch i Sognegarden. Hans Hansen med fane960 Ingeborg Nielsen oppe ved scenen med
sit pigehold.

Opvisning i Sognegarden.

Jacob Halgaard om opvisning som leder af drengehold:

"Drengegymnasterne gik til den med frisk mod, og man sa hen til og treenede hardt med forarsopvisningen
for gje.

Nar gymnastiktimen indledtes tradte man an i reekker. Man havde en ret stillingniesegn var trukket

ind, brystet skudt frem og skuldrene trukket tilbage. Hvilestillingen var med hgjre fod frem. Marchen
fremad blev militeerisk dirigeret med hgjre om og fremad i tak2(1-2). Takten kunne ogsa holdes ved at
gymnasterne sang:

Typiske sage for drenge:

1. Det er sa godt at ha ryggen ret og hovedet Igftet og gangen let.
2. Laoft dit hoved, du raske gut.

3. Vier bgrn og sol og sommer

4. | alle de riger og lande

Typiske sange for karle:

1. Du danske mand af al din magt.
2. Hgje nord- friheds hjem.
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Gymnastiklederen fik sin uddannelse pa enten gymnastikhgijskole eller folkehgjskole med
delingsfareruddannelse. Fortzelleren her var selv pa Ryslinge Hgjskole i 5 mdr. Lederne dengang var meget
synlige.

@velser skulleneddeles klart og tydeligt

@velserne sKie udfgres i takt.

Der skulle veere retning og orden.

Kommandoerne skulle veere preecise og klare.

Lederne lavede ikke gvelserne med, men koncentrerede sig om kommando, opsyn og
korrektion.

=A =4 =4 A

Lederne skulle ikke blot vaere synlige i ord og handling men ogsk fgarkant til stede, s& kvindelige
ledere brugte ofte gverste kasse pa plinten til at sta pa, sa alle kunne se og hare.

Drengehold i 1950érne og Jacob Halgaard som leder.

Figurl4. Drenge 6 9 ar. Vinteren 19567. Leder Jacoblalgaard.

Bagerste reekke fra venstreKristian Sandfeer Larsen, Benny Dyrmose, Ole Sgrensen, Oteddgnd
Jacob Halgaard (20 areder.

Forreste raekke fra venstreSgren Peter Sgnderby, Vandy Pedersen, Villy Pedersen, Sgren Henriksen,
Karl Erik Overgaard.



Lederens karakteristik af holdet: Det var nogle dejlige drenge. Det var ikke noget stort hold, men der var
humgr og go i dem.
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Figurl5. Drenge 10 14 ar. Gymnastikopvisning Marts 1953o0gnegarden foran scenen.

Bagerste reekke fra venstre

Midterste raekke fra venstre

Forreste raekke fra venstre

Freddy Kjeldal

Egon Andersen
Peder Skraeddergard
Frede Ngrgaard

Age Bertelsen
JacolHalgaard, Leder

Hans Hansen

Bent Thoustrup
Erik Olsen

Peder Nielsen

Karl Christensen
Jacob Grgnbaek
Niels Jacob Nielsen

FlemmingNielsen
Holger Nielsen
Didrik Grgnbaek
Erik Bro

Svend Thomsen
Vagn Age Pedersen

Nedenunder fglger billeder fra drengeholdetsvigning.

Efter feelles indmarch med alle drenge og pigehold og fanehilsen, kom de enkelte hold pa banen.

Drengeholdet pa billedet er pa vej ind til deres opvisning. Under holdets indmarch sang holdet 2 vers af "I

alle de riger og lande". Der blev ogainget ved udmarch.
Holdet pa billedet er gaet fra gang til lab rundt i salkhgang og lab foregik i takt.
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Figur16. Gymnastikopvisning drenge 104 ar. Tvis Sognegard marts 1957. Publikum placeret i den lille sal.

Figurl7. Drengeholdet pa gulvet. Jacob Halgaard, den myndige leder overvager drengene.
@velsen drengene er i gang med er handliggende benkastninger med spredning og samling.

@velsen udfartes selvfglgelig i takt og gymnasterne skle tiden veere opmaerksomme pa retning bade

fremad og til siden.
Det kniber lidt med saedehgjden(bagdelen) pa et par af drengen.

Armbgjninger og straekninger med hgitteelling til 10 eller 12 var ogsa en fast gvelse.
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Figurl18. Drergenes gymnastikopvisning slutter med springher over buk med afsaet pa springbraet.

Strgm over bukken. Det var meget populzert bade for drengene og for publikum(foraeldrene).

De var ogsa dygtige. En er pa vej til springbraettet, én pa bukken med strakisgkrasek ryg, én er lige
landet pa matten.

Bemaerk ogsa, at nar drengene havde sprupstitede man op pa 2 reekker i hvilestilling med hgijre fod
frem og haenderne pa ryggerklar til naeste spring.

NG

Figur19. Aksel Damgaard som leder af drengehok@54.
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Smapigehold i 1950érne og Ingeborg Nielsen som leder.

Figur21l. Pigehold frasidste halvdel af 1950 ernander ledelse af Ingeborg Nielsen.

Bagerste raekke fra venstre: Elsebeth KristensegMona Vedek Esther Nielseig Helene Sgnderbg Ingrid
Toustrupg Irma Brog Ingeborg Nielsen

2. reekke oppefra: Kirsten Hedegard Kirsten Giver, Bodil Larsem Hilda Jeppeseq Inger Killerickg Lise
Nielseng Birthe Jensem Hse Bertelserg GreteHylle.

3. reekke oppefra: Tove Kristensen Birthe Hylle- Unna Pedersen Tekla Stefanseq Ukendtc llse Buch

Forreste reekke: Bente CasperseqMargit Kristenserg Hanne Karlshgj Karen Pederseq Inger

Sundgérd
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Figur22. Ingeborg Nielsen med sit pigehold pa trappen i Sognegarden.

@verste raekke:

2. reekke oppefra:

3. reekke oppefra:

4. reekke oppefra:

5. reekke oppefra:
Nederste reekke:

Leder Ingeborg Nielsen

Helga Bak Betty Davidserm Esther Nielsew Else Bak

Birgit Felletoft¢ Irma Brog Karin 2¢ Grete Hylle

Helene Sagnderby Ingrid Toustrup;, Elsebeth KristenseqJutta Dalgaard
Bodil Larser Else Bertelsenq Lise SgrenseqHilda Jeppesen

Lise Damgard Ukendtg Tekla StefanseqKirsten Giver

Margit Kristenser Inger Kiierich¢ Birthe Hylleg Inger Sundgard
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Figur23. Ingeborg Nielsen med sit pigehold foran Sognegardens scene.

Bagerste raekke fra venstre: Jette Norre- Elly PedersenGunhild JgrgensenJenny Christenseningeborg Halgard
- HelgaBak- Betty Davidsen Ingeborg Nielsen.

2. reekke oppefra: Kirsten Nielsen Elin KaspersenRita PedersenHanne @rskov Ukendt- Tove
Nielsen- Else Bk- Ingrid Kjeldsen

3. reekke: Else BertelsenAnny ChristensenLise Nielsen Ukendt- Irma Bro- Krista Jensen
Mette Marie Halgard.

Forreste raekke: Hilda JeppesenBirthe JensenBodil Larsen Inger Killerich Bodil Christensen

Ingrid Toustrup
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Figur24. Ingeborg Nielsen med pigehold i slutningen af 1950érne. TIF pa bluserne.

Bagerste raekke fra venstre: Mette Marie Halgard Jonse CarlsenElse Bak Helga Bak Ingrid Kjeldsen Tove
Nielsen- Betty Davidsen Gunhild Jgrgenseningeborg Nielsen

2. reekke oppefra: Inger Killerich Bodil ChristensenUkendt- Tekla StefansenLise NielserBodil
Larsen Rosa Jacobsen
3. reekke opefra: Hanne grskovRita PedersenUkendt- Krista JensenAnny ChristensenMona

Vedel- Hilda Jeppesen
Forreste raekke fra venstre: Elin KaspersenBirthe Jensen Else BertelsenKirsten Giver Irma Bro- Helene
Sanderby Ingrid Toustrup
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Pige- damehold fra 1950érne og Thora Sahl som leder.

Figur25. Pigehold i Sognegarden 1954,

Figur26. Pigehold fotograferet i Sognegardens forhakder er Thora Sahl med Edel Kristensen som piat@59.
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Figur27. Det samme hold i gang med opvisningF pa bluserne.

Figur28. Pigerne pa glvet i sognegarden.
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Figur29. Pigerne pa balancebom til opvisning og kritikaften (nederst th).
Thora Sahl leder. 1959. Tilskuerne pakket sammen pa scenen.
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Herrehold/karlehold i 1950érne

J

Figur30. Otto Karlshgj som leder af karlehold. 1: Jgrgen Kristensen, 2: Kjeld Andersen, 3: Aksel Damgaard, 4: Jens
Kristian Jensen, 5: Sgren Henning Dyremak@h4.
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Figur31. Tvis karlehold Vinteren 195657. Tvis Sognegard. Leder Jacob Halgaard. 22 gymnaster. Fotograferet i

gangen efter opvisning i Tvis Sognegard marts 1957.

Bagerste reekke fra venstre:

Midterste reekke fra venstre:

Forresteraekke fra venstre:

Jacob Halgaard,
Thomas Pedersen,
Aksel Damgaard,
Otto Karlshgj,
Iver Iversen,

??,
Niels Krlversen,
Bent Dyrmose,

Jaorgen Bertelsen.

Bent Larsen,
Ove Dyrmose,
Ejvind Frederiksen,
Svend Age Pedersen,
Holger Haunstrup,
EgonAndersen,
Bent Haunstrup.

Frede Thoustrup,
Svend Erik Bjerre,
Peder Thomsen,
Knud Lausten,
27

Ejnar Kjeldsen.

Nedenunder falger sa billeder fra maendenes opvisning. Der var stil og stolthed over opvisningen, som
skulle give publikum et indtryk afeerke maend med en rank holdning.
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Figur32. Mzend- Marts 1957. Gulvet Tvis Sognegard.

Karleholdet ses i stghugsiddende stilling. Pa billedet genkendes bl.a. Bent Dyrmose, Iver Iversen, Jgrgen

Bertelsen, ThomaBedersen, Aksel Damgaard, Svend Erik Bjerre.

Karlene er i vipsiddende
stilling.

Kommandoen lgd: Til
GALAARRSYRS &
Klart og preecist.

Bemeerk den ranke holdning,
fodder og fingre er strakte,
ingen ma miste balancen.

En meget typisk gvelsma
1950érnes
opvisningsgymnastik .

Holdet vendes skrat mod
publikum, s& man ikke
generer hinanden.

-

Figur33. Karleholdets gymnastikopvisning marts 1957. Leder Jacob Halgaard. Foto Birthe Nielsen. 22 mand.
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Karlene eller meendene
sluttede af med spring.

Her er det tigerspring over hgj
plint med springbraet foran.

Der er lidt tvivl om, hvem
springeren er.

Figur34. Aksel Damgaard ?p& spring over plint. Marts 1957.

Gymnastikformer
Pa gymnastikhgjskolerne leerte man gennem gvelser, at veere den korrekte og meget synlige leder.

Gymnastikformen var inspireret fra Ollerup Gymnastikhgjskole og skolens markante leder Niels Bukh.

Figur35. Niels Bukh dirigerer sit@mehold fra det gverste af en plint p4 Skamlingsbanken i 1932.

Niels Bukh, 1882950, dansk gymnastikpeedagog og grundleegger af Danmarks farste idraetshgjskole,
Gymnastikhgjskolen®lleruppa Fyn (1920) udvikledeafr191420 svenskere.H. Linggymnastik til sin


http://www.denstoredanske.dk/Danmarks_geografi_og_historie/Danmarks_geografi/Fyn/Ollerup
http://www.denstoredanske.dk/Livsstil%2c_sport_og_fritid/Sport/Gymnastik/Pehr_Henrik_Ling

30

egen sakaldt@rimitive gymnastikhvis mal var gennem kraftigt virkende gvelser at forebygge stioige

uheldige kropslige vanestillinger. Bukh var kendt for sin karismatiske evne til med ganske fa beveegelser at
dirigere et hold. | den danske og udenlandske presse blev Bukh rost for gymnasternes synkrone bevaegelser
og elegance. Bukhs paedagogik gik megetestetik, perfektion og kontrol. Der var stillinger, men der var

ogsa dynamiske beveegelser og elegante springserier.

Bukhs gymnastik var inspireret af og en videreudvikling af den sakaldte svenske gymnastik. Den svenske
form var udformet af P.H. Lin@{76- 1839) en svensk gymnastikpaedagog. | den Linsk inspirerede danske
landgymnastik var det maskuline element dominerende. Gymnastikken havde i farste del af det 20.
arhundrede stadigt et militeert preeg og var sammenknyttet med skyttebevaegelsen. Legdsesgwvar

ikke blot for de unge maend, men var ogsa led i en stgrre sags tjieneste. Malet var at vinde Sgnderjylland
tilbage.

Den lingske gymnastik blev organiseret efter de rette linjers princip. Gymnasterne stod pa snorlige raekker,
kroppene skulle veere rke, og bevaegelser og stillinger skulle indtages synkront. Ydre fremtraeden, orden
og disciplin var kernen.

Den ranke ryg, var et kernebegreb. De unge landboere skulle "rankes". Det var ikke bare et kropsligt
begreb, men gymnastikken skulle ogsa "ranketidge psykisk, kulturelt og nationalt. Den ranke ryg var
ogsa et signal fra andelsbeveaegelsens nye selvbevidste bonde, der ikke laengere bgijer sig i stavet.

Det kan sa sammenlignes med nutidens gymnastik her i 2009, som forekommer langt bedre en datidens
harde opvisningsgymnastik. Den folkelige gymnastik er i dag mere individuel, og eestetikken, den ranke
holdning, takt og synkrone bevaegelser ser man mere lgst pa. Nu er begreber som motion, sundhed og
afspaending dominerende.

Jacob Halgard om Gymnastikafdeling en i 1950erne.

Det gamle forsamlingshus bliver i 1953 aflgst af den nye Sognegard, som er starre og giver bedre
muligheder for gymnastik. Sognegarden blev rammen om vinteraktiviteterne, mens sportspladsen pa
Skautrupvej var ramme om fodbold, handbold dgétsmaerke. Her pa Skautrupvej blev der i 1955 opfart
et lille klubhus med brus og toilet. Vandrgrene til klubhuset blev nedgravet af medlemmer. Der var langt
fra vandveerket til klubhuset. Opkridtning klarede medlemmerne ogsa selv, og graesset blevekn sla
gange arligt med en almindelig landbrugsslamaskine.

| 1958 er foreningen oppe pa 141 aktive medlemmer. Antalsmaessigt er det et relativt stor medlemsskare
sammenlignet med andre foreninger i hovedkredsen. Protokollen forteeller ikke sa meget om medjemst
men er meget omhyggelig med at forteelle om hvilken sang, der blev indledt med til generalforsamlingen.

Gymnastikafdelingens gkonomi var baseret pa brugerbetaling, dels ved indtaegter fra baller, andespil og
feellesleesninger i samarbejde med ungdomsfangein. Der var nytarsfest, fastelavnsfest, sportsfest og
efterarsfest.

Kommunen gav dog et tilskud pa 50 kr. pr. leder.

En stiltiende afdeling med den daveerende politimester muliggjorde, at man til fest matte invit&e 2
naboforeninger.

Til andespillekort far jul var preemierne 10 levende sender, sulefad, frugtkurv og kransekager. Bagefter
kunne man se vinderne cykle hjem med en levende and under armen.
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Gymnastikkritik.

DDGU arbejdede pa at kvaliteten var hgj i medlemskredsen. Hovedkredsene havde iensgekritikere,

som kom ud i foreningerne og var til stede ved opvisninger for at udave kritik(positiv og negativ) af lederen
og holdets praestation.

Jacob Halgaard om kritikaften i foreningen 1956 - 58:
Kritikaften fandt sted en almindelig treeningsaftendt i januar maned. Det var kun for pige og karleholdet.
Det var primeert for at hjeelpe og statte lederne.

De to kritikere/radgivere var lidt seldre og erfarne delingsfgrere her fra amtet.

Vejledningen gik bade om timeplanerne havde en passendgerhedsgrad i forhold til gymnasternes
kunnen og stade, men ogsa om ledernes optraeden overfor holdet. Man sa ogsa pa om kommandoerne
havde de rette betoningeng ogsa om undervisningen og modtagningen i springene var rigtige.

Efter gymnastikken fik séd kvindelige og mandlige leder en personlig gennemgang af vejlederen, med
passende ris og ros alt efter fortjeneste.

Aftenen sluttede med feelles kaffebord, hvor kritikerne gave gymnasterne paene og inspirerende ord med
pa vejen. Man sluttede med en aftensa

Kritik i forbindelse med forarsopvisning.

Kritisk Bedommelse

FOR

Delingsfgrerens Navn

e /aa% / / “lgaard

Aﬁrtﬂ%pmmgeﬂ“t L As 1957
OLR DU by Y -
7?7 w Aﬁhd@lﬁ Pt
£ Gioylipllon . Felatrbro B

Figur36. Kritik af Jacob Halgaard ved forarsopvisningen i Juniorhallen 1957.

Lederne har udfeerdiget en arbejdsplan. Der kommer sa en bedgmmelse af de enkelte elementer i
arbejdspanen/opvisningsprogrammet og en mere generel kritik af lederen.
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"Sidebgjningen god, men knaebgjning skal helt i bund".

-

Generelle omrader som bedgmmes hos ledel . . : RN Dl

Om holdningen hedder det, at den kan veere bedre, men mange ggr et godt forsag.
Ledelsen og lederens optreeden i det veesentlige gbdtr anbefalesit falidt mere ro over arbejdet.
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Gymnastikkonkurrence.
De enkelte gymnastikhold konkurrerede ogsa mod hinanden og mod hold i omegnsbyer.kéekerrence d. 17/3 1918.
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Her er det Tvis piger som har veeret oppe mod Naurs piger. Tvis pigerne sejrede med 187 points mod 180.
Karlene fra Tvis har veeret oppe mod Naur og Vildbjerg. De blev slaet af Vilbjerg karlene men vandt over Naur.
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Gymnastikkonkurrence mellem Vinding og Tvis
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Her geelder det en benhard konkurrence mellem Vindingsmaads hold og Tvis-@ands hold d. 21. marts
1915. Et smalt nederlag til Tvis karlene. Tvis karlene er elendige til marsar si@reraene i hgjdespring.
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Gymnastikopvisning i Juniorhallen

Jacob Halgaard om forarsopvisningen:
Hgjdepunktet pa vinterens gymnastikarbejder var forarsopvisningen midt i marts i juniorhallen i Holstebro

arrangeret af 3. hovedkreds under DDGUndiing fra 1957 og 1960.

Ringkgbing Amt var opdelt i 4 hovedkredse.

Holstebro/Struer omradet udgjorde 3. hovedkreds. Det var 3. hovedkreds som arrangerede
forarsopvisningen i Juniorhallen i Holstebro medio Marts maned.

Stort set alle sogne vaepraesenteret pa opvisningen. Laegaard Landbrugsskole afsluttede med 60 mands
kraftfuld opvisning. Det var virkelig et festligt punktum for seesonens arbejde.

Barneholdene havde opvisning lgrdag eftermiddag.

Pige og karleholdene havde sa opvisningen om sgewlaDer deltog hold fra stort set alle sogne i
Holstebro og Struer omegne + hold fra de to byer. Det var et stort arrangement med stuvende fyldt
juniorhal.

Omeklaedning foregik ovre i friluftsbadets omkleedningsrum, sa det var en frisk tur, nar gymnagigdtee s
tvaers over den &bne plads i marts kulden.

Lederne skulle inden opvisningen aflevere en udfyldt arbejdsplan beregnet til dommernes kritiske
bemaerkninger. Dommerne var de to, som i februar havde ledet delingsfgrermgdet + to meddommere,
saledes at de skedes til at bedgmme holdene og bagefter tale med lederne med ros og ris.
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| arbejdsplanen skulle de enkelte gvelser veere beskrevet pa korrekt fagiprisyene havde en seerlig
bevagenhed i bedgmmelsen.

Springene var:

Efter doble?? Arbejde mdundstand, hgjdespring og bagleender med hjeelper.
Spring over buk og plint med springbreet foran

Hovedspring

Kraftspring med strakt hofte

Flik- flak ( det var der kun et par stykker som kunne)

a s wnN e

Indmarchen i hallerforegik i fire raekker. 2 reekker piger oga@kker karle med fanen forrest. Man sang 1
eller 2 vers eks.: " | alle de riger og lande", "Som en rejselysten flade", "Streek din fod" eller "Hgje Nord".

Det samme gentog sig ved udmarchen, og det hele matte tage ca. 25 minutter.
Dommernes bedgmmelsear celt op i 4 hovedgrupper:

Valg af arbejde i forhold til gymnasternes tarv og trang.
Orden , holdning og tidens anvendelse.

Ledelsen og ledernes optreeden.

Andre bemaerkninger

Howbd e

Om aftenen var der spisning pa Hgjskolehjemmet i Holstebro. Det var isaer for letiemgave dommerne
en overordnet vurdering af forlabet og af gymnastikkens stade i omradet.

Til slut var der et par timers dans efter endnu en festlig oplevelse.

Opvisningen i Tvis var i ugen efter og var selvsagt ogsa en spaendende aften. Det markefiglitp sa
afslutningen pa vinterens gymnastiske traening. Sommerhalvaret gik med handbold og fodbold. Det var
billigt for kommunen Vi befandt os godt med det, vi kendte ikke andet, hverken i by eller pa landet.
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Figur37. Tvis Pige og Karlehold ved forarsopvisningen i Juniorhallen Holstebro 1%&4 Fanen baeres af Thomas
Pedersen. Helge Jensen leder for karlene. Thora Sahl leder pigerne akkompagneret af Edel Kristensen.

Meendene fra venstre:

Thomas Pedersen med fanen, Aksel Lunda@to, Karlshgj, Dahl Ravnsbaek?, Jens Vestergard, Jgrgen
Christensen, Aksel Damgaard, Ejner Thomsen, Henry Grgnbaek, Peder Andersen, Jacob Halgaard, Egon
Hedegaard, Iver lversen, Sgren Henning Dyrmose, Helge Jensen.

Pigerne fra venstre:

Gerda Iversen, Helga®ersen, Ruth Pedersen, ??, Ida Eriksen, Grethe Andersen (Skautrup), Anne
GrgnbaekKetty RavnsbelRitt Jensen(slagter), Karen Grgnbaek, Karen Iversen, Inger Damgaard, Inge Bach,
Hilda Karlshgj, Gudrun Lundager, Herdis Nielsen, Thora Sahl.

Lederen Helge dsen forteeller, at karlene fra Tvis var det fgrste mandehold, som havde musik med i deres
opvisning i Juniorhallen. Edel Kristensen spillede ogsa til maendene.

Gymnastikafdelingen var en gren af Tvis ldraetsforening indtil 1963. 4. december 1963 blev Tvis
Idreetsforening og Tvis Ungdomsforening sammenlagt under navnet Tvis4dgingdomsforening. TIUF.

Pa generalforsamlingen i 1992 blev gymnastikafdelingeseérstaendig forening med Tvis Idreetsforening
som overordnet paraplyorganisation. Det kulturelle isleet med ungdomsforeningen gled efterhanden ud og
foreningen betegnes nu TIF.
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TIUF var tilknyttet og organiseret i "De Danske Gymnastik og UndgdomsforendDB&U. Senere aendret
til DGI.

Ringkabing Amt var opdelt i 4 hovedkredse.

Holstebro/Struer omradet udgjorde 3. hovedkreds. Det var 3. hovedkreds som arrangerede
forarsopvisningen i Juniorhallen i Holstebro medio Marts maned.

Stort set alle sogne var repraggeret pa opvisningen. Leegaard Landbrugsskole afsluttede med 60 mands
kraftfuld opvisningDet var virkelig et festligt punktum for seesonens arbejde.
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Figur38. Tvis Gymnaster udenfor Juniorhallen i marts 1965.

Bagerste raekke fraemstre:  Bent Larser Niels Jacob NielsenJens Kjeldseq Arne Brog Jargen Nielsen.

2.bagerste reekke fra venstre:Hans Hanseq Ukendtc Ib Jespersen Bent Toustrug; Svend Age Pedersen
Ukendt¢ Egon Anderserg Kristian Larsen Didrik Grgnbaek.

2. forreste reekke fra venstre: Elin Kasperseq Ukendt¢ Elna Breinholt, Else Bak Ingrid Toustrug; Ukendtg
Thora Saht Edel Kristensen Henrik Christensen.

Forreste reekke fra venstre: Irma Brog Else Bertelseq Bodil Larsem Lise Nieden¢ Tove Nielsem Birthe Jenserg
IngeborgHalgard
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Idreetsmeerket
| april maned kunne interesserede tage idraetsmaerket. Det gjorde erd4 piger og karle. Det kraevede et
par treeningsaftener + prgveafleeggelse.

Delingsfarere og gymnastikledere i Tvisi 1950érne og 1960érne:

Ingeborg Nielsen Chr. Vinter

Ella Larsen Otto Karslhgij

Dagmar Jensen Ejner Thomsen

Jenny Haunstrup Bent Haunstrup

Sigrid Sandfaer Larsen Jacob Halgaard

Tinne lversen Helge Jensen

Estrid Grgnbaek Steen Busk Jespersen
AkselDamgaard
Hans Hansen.

Delingsfarer kurser
| 1950érne og 1960érne var det en tradition at 3. hovedkreds under DDGU arrrangerede delingsfgrerkursus
i februar maned.

Formalet var at gymnstiklederne skulle opdateres med nye gvelser og ellers "peppes op".

Lecerne var forstandere eller leerere fra gymnastikhgjskolerne. De samme var ogsa kritikere ved
forarsopvisningen i juniorhallen i Holstebro i marts maned.

Vi var mange unge ledere, som med stor gleede deltog i disse kurser. Vi mgdtes jo og kom til at kemde and
unge fra Holstebro/Struer omradet med feelles interesse og livsholdninger. Det gav mange venskaber, nogle
ogsa for livet. Mange har fundet aegtefeellen gennem gymnastikken.

Det var et weekend kursus, og som jeg husker programmet sa det saddan ud:

Lardag

1. 1330 sangtime

2. 14.30 kaffe

3. 15.00 gymnastik

4. 16.00 gymnastikteori.

5. 17.30 fordeling ud til veertsfolk i det stedlige sogn for spisning og overnatning.
Sendag

1. 09.00 morgenandagt i lokale kirke

2. 09.45 gymnastik og teori.

3. 12.00 frokost

4. 13.00 foredrag ved en &derne

5. 14.30 kaffe og folkedans/gymnastik
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6. 17.00 gymnastikopvisnirfgr veertsfolk. En opvisning som altid var popul&er var mange dygtige
gymnaster imellem.

Herefter var der spisning sammen med veertsfolk som medbragte madeteliogsfarerkurset sluttede
med et par timers dans. Sluttede ved 2&len sgndag aften.

Et s&dant kursus star stadig for mig som et festligt minde. Vi var en stor flok unge mennesker, som i
gymnastik, sang, foredrag og dans hyggede os sammen. Det g@wetenhold, som vi alle har brug for.

Gymnastikhold i 1960érne.

Figur39. Pigehold 1960. Dagmar Nielsen er lededel Kristensen pianist.
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Figur40. Efter indmarch. Gymnastikopvisning i den nye gymnastikpa skolen. Jens Kjeldsen med fanen. Hans
Hansen i den hvide lederdragt. Ingeborg Nielsen pa hans venstre side ved de sma 19gér.

Figur41. Hans Hansen med dreepold i Sognegarden 1963.

Stdende fra venstre: Hans Hansen Ukendt¢ Peder Kjeldseq Ukendtg Jargen Mortenseiq
Ukendt¢ Ukendtg Frode Bertelselg Svend Erik Femhgi.

| midten fra venstre: Herluf Mikkelserg, Villy Svendsen Ukendtg Ukendt¢ Anders Bentseq Hans
Christenserg, Bjarne Frandsen.

Siddende fra venstre: Kurt Pederser Tage Bra; Bjarne Nielserg Bent Mortenserg, Eli Kjeldag

Ukendtg Johannes Larsen
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Figur42. Drengeholdet 1965 under ledelse af Hans Hansen.

Bagerste raekkéa venstre: Ivar Stokvad Andersen, Finn Sgndertoft, Just Svendsen, leder Hans Hansen, Steen Kallesge, Bent Mortensen, Bent
Frandsen.

Midterste reekke fra venstre: Niels Chr. Nielsen, ukeukiéndt ukendt, John Fischer, Poul Erik Christensen, ukendt.

Forreste raekke fra venstreKurt PedersenQlafAndreassen, Johannes Larsen, Peder Damgaard.
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Figur43. Hans Hansen med drengehold i 1967.

Staende fra venstre: Jargen Mortensen Leif Kasperseg Mogens Halgard Sgren Give¢ Jan Kroghg Frode Bertelserq Peder Kjeldsen
Hans Hansen.
| midten fra venstre: Anders Bentse Benny Kastberg Schmidt Jensedan Nyborg JenseyVilly Svendseq Bjarne Nielsem Bjarne

Frandsert, Ivar Andersen
Siddende forrest: Svend Erik FemhgjHans ChristenseqHerluf Mikkelserg Hardy Kastberg Schmidt Jenselens Amtkjeer
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Figurd44. Dameholdet fra 1967. Leder er Thora Sahl med Edel Kristensen som pianist.

Staende fra venstre: Ely Pedersen, Else Bertelsen, Ingrid Toustrup Andersen, Thora Sahl, Unna Pedersen, ukendt, Inger Larsen, Edel
Kristensen.
Siddende fra venstre: Ukendt, Elin Kaspersen, Henny Bak, Anna Katrine Barslund, Hanne Karlshgj, Tove Hansen, Elsebeth Kristensen.
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Figur45. Herrehold o. 196.



























