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Indledning – til historien om Pulsen 

Starten: 

Det første nummer af Pulsen udkom i juli måned 1976. 

Det lokale Tvis-blad har således eksisteret i 50 år her i 2026. 

Det var et godt initiativ som 5 unge Tvis borgere tog i 1976. Tvis var i kraftig vækst i 1976. Det meste af 

Engparken var bebygget, og Bannestrupparken var på vej. Der var kommet mange nye tilflyttere til sognet, 

som havde brug for oplysninger om det sted, hvor man havde slået sig ned. Det ”gamle” Tvis havde brug for 

at få de ”nye” integreret i foreningslivet i byen. Vi havde brug for at lære mere om hinanden og fortælle 

om, hvad vi hver især kunne tilbyde til fællesskabet.  

Dette behov om lokal information havde de også i TIF’s bestyrelse, hvor det unge medlem Grethe Sahl 

sammen med idrætshøjskole – og håndboldveninden Gitte Karlsen var initiativtager til det lokale blad. De 

fik to unge fyre Steen Kallesøe og Iver Andersen med på initiativet. Iver blev efter et år afløst af John 

Fischer. Her er de fem unge fra dengang, men nu 50 år ældre. 

 

 

 

Det var altså 5 unge lokale o. 20 år, der tog initiativet til bladet og slæbet med redigeringen og trykningen 

de første år. Se nærmere i afsnittet om redaktionen. 

Bladet som udkom hver måned, var fra starten en succes, og det voksede i sidetal gennem årene. Fra 

starten var sidetallet godt 20 sider pr. nummer. Det kom op på sidetal over 40 i årene 2000 – 2010. 

Derefter har det gennemsnitlige sidetal været faldende og er som ved starten nede på godt 20 sider. Det 

skyldes ikke mindre foreningsaktivitet, men derimod internettet med hjemmesider og sociale medier, som 

har gjort det let at annoncere på superaktuelle platforme.  
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Forord i det første blad: 

 

Ja ønsket om at det blev gammelt er så sandelig gået i opfyldelse. 

Deltagerne: 

 

 

Jagtforeningen ønskede ikke at være med, men der var tilsagn fra de øvrige. Jagtforeningen kom senere 

med som deltager i Tvis Kulturelle Samvirke med annoncer om busture til naturområder mm. 

Borgerforeningen, FDF/FPF er stadig med i Pulsen her 50 år efter. FDF har været meget flittige brugere af 

Pulsen med fantasirige annoncer illustreret med sjove tegninger. 

Her kan man se deltagerne fra starten. 

Deltagerne skulle selv skrive deres 

indlæg til bladet. 

Nedenfor kan man se repræsentanter 

for de deltagende foreninger i 1976. 
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Husholdningsforeningen, som var en ret aktiv forening i 70’erne og ind i 80’erne er stoppet og derfor også 

indslag herfra til Pulsen. 

Det samme gælder KFUM & K som brugte Pulsen flittigt indtil foreningen stoppede i 1983. 

Ungdomsklubben var med fra startet med ofte humoristiske indslag. Der har gennem årene været flere 

forskellige ungdomsklubber. De har haft hjemme på Fuglsang, i Knuden og på Skolen. De havde en tendens 

til at uddø efter kort tid, og pt. her i 2026 er der ikke en ungdomsklub. Men i Pulsen kan man se, at der har 

været flere eksempler på at starte ungdomsklubber op. 

Hvad angår idrætten i TIUF og KFUM og K’s Idræt har de været storforbrugere af Pulsen. Navnlig fodbold og 

håndbold har fyldt rigtig meget.  

Nu er begge foreninger som sådan nedlagt og samlet i en fælles organisation, som samler al idræt i Tvis. De 

enkelte afdelinger har stadig deres bestyrelse, egen regnskab og eget årsmøde. Betegnelse er Tvis Fodbold, 

Tvis Håndbold, Tvis Gymnastik, Tvis Badminton osv. 

Idrætten fylder ikke så meget i Pulsen længere. Er flyttet over på nettet og sociale medier.  

Tvis Fitness og Tvis Gymnastik bruger dog stadig Pulsen meget som indgang til medlemmerne. 

 

Tvis Samfundet set gennem Pulsen i 50 år. 

Ved at kigge Pulsens numre igennem fra starten til nu får man et rigtig godt billede af hvordan Tvis 

Samfundet og Kulturen har ændret sig fra 1976 til 2026.  

De store samlingssteder som Missionshuset og Forsamlingshuset/Sognegården er nedlagt i perioden. 

Missionshuset i 2003 og Sognegården i 2017. 

Mange ting er udgået herfra, som med nedlæggelsen er stoppet. De repræsenterede hver deres retning, og 

Tvis var et mere opdelt samfund i de første 20 år af Pulsens historie. Man havde ”de samme fester”, men 

hver for sig. Der var Sct. Hans aften og Juletræsfest hver for sig. Der var forskel på hvordan de unge festede 

om det var kammeratskabsaften eller bal. 

Man tilbød også f.eks. håndbold både i idrætsforeningen og i KFUM Idræt 

Den fælles idrætsplads i 1968 og hallen i 1978 var med til at udviske skellene. Nu blev det i stedet for ”Spil 

Sammen Fest”, og man kunne være fælles om at lave amatørteater. 

Man blev også enige om dele idrætsgrene op, så hver forening ikke tilbød det samme. 

Den nye hal i 1978 og Kultursalen 1993 har i høj grad sat sit præg på livs – og fritidsmulighederne. 

Menighedshuset i forbindelse med Kultursalen og Børnehaven var også et nyt samlingssted, for 

konfirmander, seniorer og som erstatning for missionshuset. Mange arrangementer som blev averteret i 

Pulsen skulle netop foregå et af de tre steder. 

I 2012 kom udvidelsen af hallen og blev til Tvis Centret med mødelokaler mm. og i 2014 Tvis Kirkehus, som 

er blevet et meget brugt samlingssted. En tiltrængt erstatning for tabet af Sognegården. 

Foreninger er forsvundet i perioden og nye er kommet til som brugere af Pulsen. 

Af nye som er kommet til er Tvis Kirke meget markant på Pulsens midtersider. Kirken begyndte at bruge 

Pulsen som ”kirkeblad” i 1985. 
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i 1986 kunne ”kirkebladet” i Pulsen fortælle om 2x 25-års jubilæum i menighedsrådet. 

 

Kirken har holdt ved Pulsen siden og er efterhånden blevet den største bidragsyder til Pulsen placeret på 

midtersiderne.  

Skolen begyndte at bruge Pulsen i 1988. Med nyheder herfra. En overgang var der lange referater af møder 

i skolebestyrelsen. 

Seniorerne har lige haft 40-års jubilæum, så deres brug af Pulsen startede i 1985. 

I Pulsens start var der 2 købmænd og Brugsen til at annoncere, samt andre forretninger som Aases garn og 

bagerforretning. 

Vi har håndværkere som stadig annoncerer, men af dagligvarebutikker har vi kun 1. Vi har en dejlig 

forretning som støtter op om byen på mange måder, men Pulsen er for langsom til de mange her og nu 

tilbud. 

 

Folkene bag Pulsen 

Pulsen var aldrig lykkedes med at overleve, hvis ikke frivillige kræfter havde gjort en indsats.  

Igangsætterne holdt kun som redaktion i 2 år før andre overtog opgaven. I afsnittet om Pulsens redaktion 

kan man følge hvem der har påtaget sig redaktionen, og hvor stof til Pulsen skulle indleveres. 

Margit Vendelbjerg stod for redaktionen i 12 år fra 1984 – 1996. Det var i den periode, hvor TKS fyldte 

rigtig meget i Pulsen.  

I 2006 kom Karl Birger til som redaktør og været det siden. 20 års arbejde som fortsætter 

 

Pulsen fik endelig efter 30 år en ny forside og en mere professionel opsætning af bladet. Se mere i afsnittet 

om Pulsens forsider. 
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Angående regnskabet har Britt Jensen været den energiske og driftssikre kasserer i 40 år. 

Det er et stort arbejde med mange bilag og tal at holde rede på. Det er en enestående indsats gennem de 

mange år. Kasserere har en tendens til at brænde ud efter få år, men ikke Britt. 

 

Det har altid været et repræsentantskab af Pulsens brugere, som har haft styringen og truffet bestemmelse 

om Pulsen fremadrettet. 

Repræsentantskabet har en formand, som årligt indkalder til møde. I gamle papirer kan man se at Erik 

Sørensen har været formand. Efter at Pulsen er kommet ind under TKS er formanden for TKS Agner Lund 

også formand for Pulsen.  

Tvis Lokalhistorie har alle Pulsens numre fra starten til nu i digital udgave. De er gemt som pdf-filer. 

Før vi fik Pulsen i digital udgave stod de gamle pulsnumre fysisk på Tvis Skole. 

 Det var Aase Lauridsen som scannede alle de gamle numre ind og fik dem gemt som pdf-filer. 

 

Pulsen 04 – 1991. 
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Forsider. 

Pulsens forsider fra 1976 – 2026 

De 2 første numre havde ingen forside og intet navn, men redaktionen udskrev en opgave til at komme 

med forslag til en forside. 

 

 

Fra 3. nummer kom den forside som blev Pulsens forside i rigtig mange år. 
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Det var Eskild Frøjk som vandt med navneforslaget Pulsen. 

Det var trykkeriet Lundahl Michelsen i Holstebro som designede forsiden. 

Det var Tage Poulsen som afleverede forslaget til redaktionen. Redaktionen fortalte i 2. nummer at det 

var Tage som stod bag den nye forside. Det blev tilskrevet de rette i 3. nummer- 

 

 

 

3. nummer af Pulsen 
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Ideen med blebarnet som vender rumpen til kendes ikke. Var der tænkt på at et nyt barn ”Pulsen” var født 

og på vej ud i verden? 

Tegningen forestiller omfanget af det gamle Tvis Sogn indtil 1970. 

Naturtegningen kunne godt være en illustration af Tvis Ådal. 

 

I 30 år beholdt Pulsen samme forside – utrolig at den overlevede så lang tid. 

Nedenfor er den sidste udgave med forsiden. December 2006. 



11 
 

 

 

 

Fra december 2006 skiftet redaktionen til Karl Birger Bannestrupparken 42 

Så sker det endelig: Den nye redaktør designer en ny forside til Pulsen.  
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Navnet står anderledes skarp. Tvis kortet er forstørret, men forestiller stadig det gamle Tvis Sogn. Blebarnet 

er sandelig også stadig med, men nu i en mindre udgave. 

Denne udgave holder sig 8 år. 

Derefter skiftes den faste forside ud med en ny fra gang til gang. Ofte et fotografi fra Tvis med natur eller 

mennesker. Blebarnet og kortet er endeligt lagt i graven. 
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Geoff Martin er leverandør af billeder i flere år 

Allerede fra april 2015 er der farver på forsiden i den digitale udgave. 

I de senere år er det redaktøren selv som har været ude med kameraet for at finde motiver til forsiden. 

Inger Larsen og andre har også bidraget. 

Ofte med et aktuelt tema. 

                                               
Her fra 2024 er den trykte udgave af Pulsen også i farver. 

I jubilæumsåret 2026 er plantningen af Sognegårdsegen kommet på forsiden. 



14 
 

Organisation. 

Styrelsen af månedsbladet Pulsen 1976 – 2026 

Pulsen har altid været lokalområdets blad med tilbud til foreninger og institutioner om at bruge bladet til 

annoncering om arrangementer mm. 

Styrelsen af Pulsen er blevet varetaget ved et årligt repræsentantskabsmøde. Alle deltagende foreninger og 

institutioner sender deltagere til mødet. 

      -   

Her er indkaldelse til repræsentantskabsmøde i 1987 og 1989. Der vælges en formand og en kasserer 

udpeges for Pulsen på mødet. Regnskab forelægges. Formanden sørger for den årlige indkaldelse. 

 



15 
 

Her en oversigt over deltagende foreninger/institutioner i 1989. Man kan se antal sider der er brugt og 

kontingentbetalingen er rettet ind herefter.  

Foreningernes betaling var til og med år 2001 aftalt med et fast beløb og et aftalt antal sider, som det ses af 

oversigten. Først i 2002 begyndte foreningerne at betale pr. side indrykket i Pulsen. Se mødereferatet fra 

2001, side 17. 

I 2002 betalte foreningerne kr. 75,- pr. side og Menighedsrådet kr. 100,- pr. side. I dag betaler foreningerne 

kr. 100,- og Menighedsrådet kr. 160,- pr. side.  

I 1989 blev bladet trykt i 650 eksemplarer. 

 

 

I 1990 får man vedtaget vedtægter for Pulsen som de ses ovenstående. Indeholder de retningslinjer som 

Pulsen i alle år er drevet efter. 
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Her er indkaldelse til repræsentantskabsmøde i 1991 og 1993. 

 Erk Sørensen - mange år formand for repræsentantskabet 

 

Pulsen kommer ind under Tvis Kulturelle Samvirke - TKS. 

I 2001 kom Pulsen ind under TKS. TKS var startet i 1988 og var et 

samarbejde mellem alle områdets foreninger og institutioner med Tvis 

Skole som det centrale omdrejningspunkt. 

Samarbejdet i TKS var altså meget lig samarbejdet omkring Pulsen. 

Derfor blev man enige om at placere Pulsen under TKS, hvis formand så 

blev formand for Pulsen. 

I 2001 kaldte man TKS for Tvis Lokalråd. Det skulle være det fælles 

lokale talerør udadtil. Det førte til uklarhed om, hvor borgerforeningen 

stod i det spil, og lokalrådet blev som sådan nedlagt og TKS fortsatte 

med nye vedtægter med Pulsen som en del at TKS. 
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Her er referat for Lokalrådets møde i 2001, hvor det vedtages at lægge Pulsen under Lokalrådet. 

I Lokalrådets vedtægter fra 2006 er Pulsen med som det ses nedenunder. 
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Her er de sidste vedtægter fra 2021, hvorefter TKS og herunder Pulsen styres. 

 

Februar 2026 Bent Bak 
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Redaktører af Pulsen 

1976 – 1978. 
Grethe Sahl 

Gitte Karlsen 

Iver Andersen erstattes 1977 af John Jensen 

Steen Kallesø 

Det var startredaktionen – initiativtagere til Pulsen. 

Afleveringsadressen var Hingebjergvej 22. 

De første redaktører var ikke bare redaktører af stoffet men også trykkeriarbejdere. Det foregik på skolen.  

Som manuelt arbejde med spritduplikation og stencil brænder. 

Fra 1977 vover man springet og får Pulsen trykt på offset trykkeri. 

     

1978 – 1984.  
Joan Kragelund 

Kurt Jørgensen 

Lisa Moesgaard 

Flemming Køhler stopper i perioden 

Margit Clausen fra 1980 

Tage Poulsen fra 1980 
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1980: 

 

1980 – 1984 – redaktionens adresse er Hingebjergvej 7 – hos Tvis Regnskabskontor v. Henning Uhrlund. 

 

1984 – 1996 

Redaktionens adresse flytter til Engparken nr. 89 senere til Engparken 97. 

Hovedredaktøren i denne 12-årige periode er Margit Vendelbjerg. 

Hjælperedaktører er: Nina Nørby og Karen Bak 

  
 

1996 - 1999. 

Redaktionens adresse skifter til Engparken 81 – Karen Bak 
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Karen Bak  Frida Vester             Stella Busk 

 

   

      

1999 - 2006 

Redaktionens adresse flytter fra Engparken 81 til Engparken 63 – Bente Nielsen 

Fra 2002 er adressen Engparken 38 – Aase Lauridsen 
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 I 2006 er denne redaktion kørt træt og søger efter ny(e) redaktører 

2006 – 2026.Karl Birger bliver ene redaktør fra december nummeret i 2006 og er det fortløbende 

 

 

 

Valget af Karl Birger som 

årets Tvis borger i 2023 

skete netop med baggrund i 

Karl Birgers flotte arbejde 

med redigeringen af Pulsen. 
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Pulsens regnskab 1976 – 2026. 

Der har i de 50 år kun været 2 regnskabsførere for Pulsen. 

I de første 10 år var det Tvis Regnskabskontor v. Henning Uhrlund Jensen som varetog jobbet. 

I de næste 40 har det været Britt Jensen som har været Pulsens kasserer. 

I alle årene er der 2 indtægtskilder som går igen – Nemlig tilskud/kontingent for de deltagende foreninger 

og så indtægter fra salg af annoncer. 

Der er også 2 store udgiftsposter som går igen – nemlig trykkeudgifter og distributionsudgifter. 

Indtægter 

 

Tallene på den lodrette akse er i kroner. Omsætninger topper i årene 2000 – 2010. 

Udgifter 
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Udgifter til trykkeriet topper 

som indtægterne i årene 2000 – 

2010, mens 

distributionsudgifterne har 

været stigende 2010 – 2024. 

De fleste år har Pulsen haft 

overskud, men enkelte år har 

regnskabet været negativt. 
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Annoncepriser 

Indtægterne er naturligvis afhængige af antallet af annoncer og prisen derfor 

 Annoncepriser i startnumrene 
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Trykkeriudgifter er bestemt af antallet af trykte eksemplarer og af farve eller sort/hvid. 

Her er antallet af sider i Pulsen i april og oktober måned gennem årene. 

 



26 
 

 

Det største antal sider: 

Har Pulsen i årene fra 1995 – 2010. 

August og september måned topper listerne 

August 2003: 51 sider, 2005 68 sider, 2006 60 sider, 2008: 64 sider, 2010: 68 sider. 

September 2000: 56 sider, 2006 68 sider. 

Oktober 1999, og februar 2005 kan også være. De har begge 48 sider 

Størrelsen af Pulsen i august var bestemt af om programmet for ”spil sammen festen” var i den ordinære 

puls eller i et selvstændigt blad. 

De store sidetal i september skyldes bl.a. at resultater fra Tvis Borgerløb og Tour De Tvis kom i dette blad. 

I 2010 var der 229 deltagere i Tour de Tvis og 168 deltagere i Tvis Borgerløb som alle blev nævnt i bladet 

Det ses at Pulsen har sin storhedstid fra 1990 – 2010 hvad angår antallet af sider. 

Fra 2005 dukker hjemmesider for borgerforeningen, Tvis KFUM og andre hvortil henvises, og alle nævnte 

personer har en e-mailadresse. 

Det bliver også almindeligt, at foreninger og institutioner bruger de sociale medier til annoncering eller som 

supplement. 

Det færreste antal sider 

Ses i starten hvor enkelte numre havde under 20 sider. Oktober 1980 havde kun 16 sider. 

Ellers lå de almindelige tal på 20-30 sider 

Fra 2015 falder det gennemsnitlige sidetal og et almindeligt antal sider er på 24. 

Marts 2026 har kun 20 sider. 

Antal sider tilpasses af redaktionerne så sidetallet er delelig med 4. Det gør trykkeriet billigere. 
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Regnskabsfører 1976 – 1986 – Henning Urhlund Jensen 

                           

Adressen Hingebjergvej 7 – Hingebjerg gl. Skole var et omdrejningspunkt for Pulsen de første år. 

Regnskabet var lagt i hænderne på regnskabskontoret, men det var også her at indlæg til Pulsen skulle 

afleveres fra 1980. 

I 1986 gives regnskabet videre til Britt Jensen 

        

Regnskabsfører 1986 – 2026 – Britt Jensen 
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Begrundelsen for at kåre Britt som årets Tvis borger var hendes arbejde i Tvis KFUM idræt, men arbejdet 

med Pulsen burde også være nævnt. 

 

Britt Jensen har været den solide regnskabsfører for Pulsen i 40 år, og er det stadig. 

Skal man pege på en person som har haft den største betydning for Pulsen, må det være Britt. 

Der er mange bilag og tal at holde styr på i forhold til annoncører og foreninger. 

I bilagsafsnittet er der eksempler på regnskaber. 

 

 
Fra Pulsen maj 1990 – det nye 2. divisionshold. 
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Bagsider 

1979             1986 

           

1995                   2003 
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2009                2012 

                 

 

2014     2025 

                                 



31 
 

Annoncer                       

   1976    1976 

   

1978 – udsalg Aases Garn                                   1979 
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2010 
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2011    2012 
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2017    2019 

   

2023     2025 
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Bilag 

Bilag 1 – regnskabet for 1985 
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Bilag 2 Regnskabet 1992 
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Bilag 3 Regnskabet 1997 
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Bilag 4 Regnskabet 2017 

 

 

 


